

Développer les stratégies de communication au cœur de la séquence de cours
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UAA : Compréhension à la lecture -  Niveau B1-
[bookmark: _GoBack]Lire pour (s’) informer et/ou (faire) agir
Anders eten[footnoteRef:1] (support à dominante textuelle) [1:  Sur la base de l’épreuve de fin de deuxième degré LM1 HGT  2018- compréhension à la lecture 1 – Anglais / néerlandais / allemand] 

Adaptations proposées pour l’anglais et l’allemand

Sur la base d’une séquence réalisée par Nathalie Delvigne (janvier 2020)- HELHA

Contexte 
De plus en plus de gens s'intéressent à de nouvelles manières de consommer et de se nourrir. Tu as décidé de t'informer à ce sujet pour mieux t’alimenter. Tu lis un forum consacré à l'alimentation.

Tâche 
Lis les 4 témoignages ;
- Cite les différentes façons de s’alimenter ;
- Dis pour chacune d’entre elles en quoi elle consiste;
- Pour chaque régime, note les bénéfices qu'on peut en retirer.

CADRER : Activités de la série n° 1

Stratégie :     - Se donner une intention de lecture sur la base de la tâche

Objectif : Accompagner les élèves dans le décodage de la situation de communication pour se donner une intention de lecture. A cet égard, faire prendre conscience aux élèves que certains éléments présents dans la consigne peuvent les aider à établir un cadre de référence dans lequel ils pourront ensuite venir articuler les nouvelles informations qu’ils auront décodées.

Matériel : 
· La situation de communication et les consignes 
· Le texte en néerlandais (Annexe 2A) : http://enseignement.catholique.be/segec/fileadmin/DocsFede/FESeC/langues_modernes/2017-2018/CL%20N%E9erlandais%202018%20%20-%20%C9l%E8ves.pdf 
· Le texte en allemand  (Annexe 2B) : http://enseignement.catholique.be/segec/fileadmin/DocsFede/FESeC/langues_modernes/2017-2018/CL%20Allemand%202018%20-%20%C9l%E8ves.pdf
· Le texte en anglais  (Annexe 2C) : http://enseignement.catholique.be/segec/fileadmin/DocsFede/FESeC/langues_modernes/2017-2018/CL%20Anglais%202018%20-%20%C9l%E8ves.pdf

Anticiper le contenu du message
Les élèves sont amenés à
· lire la situation de communication 
· transformer la tâche en 3Q-questions[footnoteRef:2]   [2:  Q-Question : une question qui commence par qui/quoi/que/quel(les)/quand.] 
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Lis la situation de communication 
1.1  Transforme la tâche en 3Q-questions. 
1.2 Note tes questions dans le cadre ci-dessous
Mes 3Q-questions (pistes de solutions) :
- Quelles sont les 4 façons de s’alimenter ?
- En quoi consistent ces façons de s’alimenter? > Que mange-t-on ?
- Quels sont les bénéfices de chacune de ces façons de s’alimenter ? 



FORMULER DES HYPOTHESES : Activités de la série n° 2

Stratégies :  	- Effectuer un survol du texte pour exploiter des indices linguistiques (ici : mots-        clés)

Objectif : Accompagner les élèves pour qu’ils comprennent que les informations contenues dans un texte ne sont pas réparties au hasard, mais répondent souvent à une organisation logique, choisie par l’auteur. Avant même de commencer une lecture attentive du texte, les élèves peuvent « dégager la manière dont le texte est construit et ainsi mieux comprendre l’idée générale. Le survol est essentiel à la formulation d’hypothèses de lecture »[footnoteRef:3]. [3:  Bilodeau et Gagnon. (2011). Comprendre, utiliser les stratégies de lecture. Théories et pratiques issues de la recherche et d’ouvrages didactiques. Commission scolaire des Découvreurs. p. 23.] 


Matériel : 
· Le texte composé de 4 posts sur le forum (Annexe 2A ou 2B ou 2C) 
· Un fluo


Effectuer un survol du texte pour exploiter des indices linguistiques (ici : mots-clés)
Les élèves sont amenés à 
· lire la première phrase des textes 1 à 3 et le 1er paragraphe du texte 4 ;
· y surligner les mots-clés ;
· donner un titre à chaque post sur la base des mots-clés.
Ensuite ils associeront ces 4 titres à une des questions parmi celles qu’ils auront notées au point 1.2.

[image: ]Lis la première phrase des posts 1 à 3 et le 1er paragraphe du post 4 [footnoteRef:4]. [4:  Pour le texte allemand : Lis la première phrase des posts 1 à 3 et les 2 premières phrases du post 4.
Pour le texte anglais : Lis les 5 première lignes du post 1 et la première phrase des posts 2 à 4.
] 

2.1 Surlignes-y les mots-clés ;
2.2 Donne un titre à chaque post sur la base des mots-clés ;
2.3 Note tes titres dans le cadre ci-dessous.

Mes 4 titres (pistes de solutions)
- Vegetarisch eten
- Insecten eten
- Seizoensgebonden eten
- Het regenboogdieet

2.4 A quelle question parmi celles que tu as notées au point 1.2 ces titres répondent-ils ?
Quelles sont les 4 façons de s’alimenter ?

Stratégies : - Exploiter des éléments du paratexte (ici : les titres des différents posts sur le forum)
        - S’appuyer sur sa connaissance du monde

Objectifs : Accompagner les élèves pour qu’ils prennent conscience qu’ils ont déjà des connaissances sur le sujet du support et que le fait d’activer leurs connaissances va leur permettre d’anticiper les informations contenues dans le texte.

Matériel : 
· Le texte composé de 4 posts sur le forum (Annexe 2A ou 2B ou 2C)
· La fiche n°1 : Guide de lecture « régime/bénéfices» (Annexe 1)
Exploiter les éléments du paratexte (les titres des posts) et s’appuyer sur sa connaissance du monde pour formuler des hypothèses 
· Les élèves sont amenés à compléter la colonne de gauche du guide de lecture.

[image: ]Lis attentivement le guide de lecture et les différentes parties qui le composent. Complète-le en suivant les consignes ci-dessous
2.5 Recopie dans les cases « régime» les 4 titres trouvés
2.6 Complète la colonne de gauche avec tes hypothèses en répondant aux questions (que mangent-on ?/ quels bénéfices). Pour ce faire, appuie-toi sur ce que tu connais déjà du sujet ou sur ce que tu penses. Toutes les lignes ne doivent pas nécessairement être complétées.


VERIFIER / REVISER LES HYPOTHESES : Activités de la série n° 3

Objectifs : Faire prendre conscience aux élèves que des hypothèses doivent être vérifiées et éventuellement révisées pendant la lecture avant de devenir des points d’appuis fiables pour la réalisation de la tâche finale.

Matériel : 
· Le texte composé de 4 posts sur le forum (Annexe 2A ou 2B ou 2C)
· La fiche n°1 : Guide de lecture « régime/bénéfices» (Annexe 1)

Valider les hypothèses
· Les élèves sont amenés à compléter la colonne de gauche du guide de lecture.

[image: ]Lis les posts 
4.1 Complète la colonne centrale du guide de lecture en entourant oui si ton idée est présente dans le texte ou non si elle ne l’est pas, afin de confirmer ou pas tes hypothèses. 







Sélectionner les informations
· Les élèves sont amenés à compléter la colonne de droite du guide de lecture.

[image: ]Relis les posts 
3.2 Complète la colonne de droite du guide de lecture afin de répondre aux questions (que mange-t-on ? / quels bénéfices ?) en listant les éléments nouveaux que tu as trouvés dans le texte.
[bookmark: _Hlk38613699][bookmark: _Hlk38629709]3.3 Vérifie la logique et la cohérence des informations retenues et rédige ta réponse en fonction de la tâche finale (voir situation de communication) en te basant sur ton guide de lecture complété.





Fiche n°1 : Guide de lecture « régime/bénéfices» (Annexe 1)

	Régime n°1 : ……………………… (titre 1)

	Avant la lecture
	Après la lecture

	Que mange-t-on ?
Ce que je sais déjà/Mon avis
	idées
confirmées?
	Que mange-t-on ?
Ce que j’ai appris de nouveau

	


	Oui/non
	

	Bénéfices

	Avant la lecture
	Après la lecture

	Quels sont les bénéfices ?
Ce que je sais déjà/Mon avis
	idées
confirmées?
	Quels sont les bénéfices ?
Ce que j’ai appris de nouveau

	
	Oui/non
	

	
	Oui/non
	

	
	Oui/non
	

	
	Oui/non
	

	
	Oui/non
	



	Régime n°2 : ……………………… (titre 2)

	Avant la lecture
	Après la lecture

	Que mange-t-on ?
Ce que je sais déjà/Mon avis
	idées
confirmées?
	Que mange-t-on ?
Ce que j’ai appris de nouveau

	


	Oui/non
	

	Bénéfices

	Avant la lecture
	Après la lecture

	Quels sont les bénéfices ?
Ce que je sais déjà/Mon avis
	idées
confirmées?
	Quels sont les bénéfices ?
Ce que j’ai appris de nouveau

	
	Oui/non
	

	
	Oui/non
	

	
	Oui/non
	

	
	Oui/non
	

	
	Oui/non
	




	Régime n°3 : ……………………… (titre 3)

	Avant la lecture
	Après la lecture

	Que mange-t-on ?
Ce que je sais déjà/Mon avis
	idées
confirmées?
	Que mange-t-on ?
Ce que j’ai appris de nouveau

	


	Oui/non
	

	Bénéfices

	Avant la lecture
	Après la lecture

	Quels sont les bénéfices ?
Ce que je sais déjà/Mon avis
	idées
confirmées?
	Quels sont les bénéfices ?
Ce que j’ai appris de nouveau

	
	Oui/non
	

	
	Oui/non
	

	
	Oui/non
	

	
	Oui/non
	

	
	Oui/non
	



	Régime n°4 : ……………………… (titre 4)

	Avant la lecture
	Après la lecture

	Que mange-t-on ?
Ce que je sais déjà/Mon avis
	idées
confirmées?
	Que mange-t-on ?
Ce que j’ai appris de nouveau

	


	Oui/non

	

	Bénéfices

	Avant la lecture
	

	Quels sont les bénéfices ?
Ce que je sais déjà/Mon avis
	idées
confirmées?
	Quels sont les bénéfices ?
Ce que j’ai appris de nouveau

	
	Oui/non
	

	
	Oui/non
	

	
	Oui/non
	

	
	Oui/non
	

	
	Oui/non
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[image: Macintosh HD:Users:nathaliedelvigne:Desktop:Capture d’écran 2020-04-24 à 10.42.16.png]
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[image: Macintosh HD:private:var:folders:vq:vbt_6pv50kz157gmhjqbphkr0000gn:T:TemporaryItems:Capture d’écran 2020-04-24 à 10.41.23.png]
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Néerlandais : Compréhension a la lecture

Voedsel en gezondheid

Home - gezond eten-> diéten

4 Barbara (50 jaar)

Toen mijn kinderen vegetariér werden, besloot ik ook vegetarisch te

eten. Ik wilde ze toch verantwoord laten eten en ik heb me toen
verdiept in het vegetarisch koken. Sindsdien eten we geen vlees meer en heb
ik minder cholesterol in het bloed.

Het is prima vlees te vervangen door ander voedsel zoals bonen, vis of soja die
goede bronnen van proteinen zijn. Je hebt ze echt nodig om een gezond skelet
te hebben. Ook vind ik dat mensen het recht niet hebben om dieren te doden
als het niet nodig is. Vegetarisme is dus niet alleen voordelig voor mij maar ook

voor het dierlijk welzijn.
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4 Anton (35 jaar)
'g' Sinds mijn reis in 2016 in Afrika eet ik insecten. Ze zijn gewoonweg
lekker en hebben een verfijnde smaak : het is een echte delicatesse !
Qua voedingswaarde zijn ze vergelijkbaar met runds- en varkensvlees.
Daarnaast zijn insecten geen zoogdieren, zodat hun ziektes niet overdraagbaar

zijn op de mens, zodat het bij varkens, koeien en schapen wel het geval is.

Bijna iedereen zegt me dat sprinkhanen, krekels en meelwormen "vies"
klinken. Onze afkeer voor insecten lijkt vooral cultureel bepaald want een
groot deel van de wereldbevolking eet ze wel dagelijks. Een andere reden
waarom insecten meer voordelen bieden dan andere dieren is dat ze
milieuvriendelijker zijn. Ze vereisen minder water, land en voedsel dan koeien

bijvoorbeeld.

Insecten zijn dus een milieuvriendelijk en gezond alternatief voor vlees. Alleen
blijft de vraag of men dat durft te eten ;).
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Néerlandais : Compréhension 4 la lecture

¢ Evelien B. (55 jaar)

Ik eet nu milieuvriendelijk. Door seizoensgebonden te eten, zet ik

gevarieerdere maaltijden op tafel. Toen ik geen rekening met de
seizoenen hield, kocht ik steeds hetzelfde soort groenten en fruit en was ik in
een soort routine vervallen. Nu breng ik variatie in het menu.

Lokaal gekweekte groenten belanden ook veel sneller op je bord. Vaak al
binnen de 24 uur. Bijgevolg zijn ze vers en bevatten ze veel meer vitaminen,
vezels en antioxidanten. Die zijn bijvoorbeeld werkzaam bij de preventie van
chronische ziektes zoals kanker. Echt goed voor jouw gezondheid, dus !

Bovendien worden lokale producten die niet lang vervoerd moeten worden,
niet behandeld met chemische producten om langer vers te blijven. Het is
gunstiger voor het milieu !

Weet je niet goed hoe eraan te beginnen ? Kijk eens welke groenten en fruit
van het seizoen zijn of kijk waar in jouw buurt je groenten- en fruitpakketten

kan bestellen. Hier vind je alvast een overzicht met aanbieders in Belgi
www.csa-netwerk.be
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¢ Anna S. (23 jaar)
Blauwe bessen, groene appels, paarse aubergines, oranje

sinaasappelen, gele bananen, rode tomaten, .. Zodra je de supermarkt
binnenstapt, worden je ogen getrakteerd op een kleurenfestijn. Op die basis is
het "regenboogdieet" ontstaan !

Uit onderzoek blijkt dat elke kleur bepaalde gezondheidsvoordelen heeft zoals
bescherming van lichaamscellen, het versterken van je immuunsysteem en
bescherming tegen hart- en vaatziekten.

De basis van dit dieet is dat je zoveel mogelijk kleuren integreert in elke
maaltijd. De filosofie is simpel : door kleurbewuster te eten verbrand je meer
opgeslagen vet en val je makkelijker af.

Om te kunnen genieten van alle gezondheidsvoordelen die groenten en fruit
bieden, moet je dus zowel tomaten, wortelen en sla als aubergines eten.
Anders loop je een heleboel mis !





image7.png
Essen und Gesundheit

Home - Anders essen - Diaten

4 Jessica Alba
Um abzunehmen habe ich endlich eine Diit gefunden, die man leicht

befolgen kann : die "Nichts-WeiBes Diét". Diese Diat ist nicht kompliziert: kein
Zahlen von Kalorien, Fett oder Kohlenhydraten. Die Grundlagen sind ganz
einfach : Man vermeidet alle weiBen Lebensmittel, und ersetzt diese durch
ihre farbigen Varianten. Die weien Lebensmittel sind oft zu reich an Zucker.
Hier sind ein paar Beispiele von Nahrungsmitteln, die man vermeiden sollte :
weie Kartoffeln, weiBe Pasta, weiBen Reis, WeiBbrot... und anstelle dessen
solite man eher Vollkorn ~ Pasta, Wildreis, Vollkombrot und buntes Gemise
whlen. Da diese Produkte reicher sind, soll man darauf aufpassen, kleinere
Portionen zu essen | Aber wenn man trotzdem nicht abnimmt, wird man auf
jeden Fall gesinder essen |
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# Daniel Schorin

Meine Frau und ich haben letztlich angefangen, Insekten zu essen, wie
2um Beispiel Heuschrecken, Skorpionen oder Mehlwiirmer. Viele von unseren
Freunden finden es ekelhaft, doch ist es in Lindern wie Thailand, China oder
Afrika bereits normal. Insekten essen hat mehrere Vorteile. Sie liefern einen
hohen Proteinanteil. Sie sind fast zuckerfrei, und sind reich an Vitaminen und
Mineralstoffen. Der Handel mit Insekten kann auch dazu beitragen, Armut zu
bekimpfen. In Thailand zum Beispiel hat die Kommerzialisierung von Insekten
bereits begonnen. Die Insekten bringen Familien dort zusatzliches Geld.
Probleme gibt es aber auch : Wir wissen nicht, welche Krankheiten diese Tiere
mitbringen kénnen und welche Hygieneprobleme wir uns bei einer
Massenproduktion einfangen kénnen. Und Insekten industriell zu produzieren
kann auch teuer sein |
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# Jens Hoffman

Meine Familie und ich versuchen nachhaltig zu essen. Unsere Diat
heift die "Umweltfreundiiche Diat". Wir bevorzugen also Bioprodukte und
regionale Produkte. Es ist wahr : Bioprodukte sind i der Regel etwas teurer
als normale Discounterprodukte. Trotzdem lohnt es sich, Preise zu
vergleichen, manchmal gibt es keinen Unterschied oder der Preis ist nur ein
bisschen hoher. Regionales Saisonobst und -gemiise sind reicher an Vitaminen
und Mineralstoffen. Es ist besser fiir den Kérper und dazu gibt es auch keine
langen Transportwege | Das bedeutet weniger Gas-Emissionen, weniger
Wasser und weniger Energie. Also besser nicht nur fiir unsere Gesundheit,
sondern auch fir die Umwelt |
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# Laura Merkel
Ich bin Vegetarierin. Fleisch habe ich durch Bohnen, Fisch und Korner

ersetzt. Meine Freunde verstehen nicht, warum ich kein Fleisch mehr esse. Es
gibt natiirlich auch gute Griinde, nicht auf Fleisch zu verzichten: Es schmeckt
gut und dient als Energiequelle. Aber ich finde es besser fir Tiere. Oft leben
sie gedrangt auf engstem Raum in der Dunkelheit, man transportiert sie iber
lange Strecken und sie erleiden viel zu oft einen schmerzhaften Tod. Die Diat
ist auch besser fiir meinen Korper: Gemiise und Obst bringen verschiedene
Nahrungselemente, die wertvoll fiir den Korper sind. Weiterhin, wenn wir uns
vegetarisch erndhren, kann es nur dem Kiima guttun. Denn die gesamte
industrielle Tierhaltung belastet unnotig die Umwelt mit schadlichen Gas-
Emissionen.
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Anglais : Compréhension 4 la lecture

Food and Health

Home -> Towards new eating habits > Diets

# Maggy Atwood
A few months ago, | really wanted to lose a few pounds. It was the

beginning of summer and | dreaded looking at myself in a bikini. | had already
tried different kinds of diets, but none of them had really worked and | always
ended up regaining the few kilos | had lost. Then I heard of the eat-nothing-
white diet. The principle is simple: to lose weight you have to stop eating a list
of specific white foods. The idea is that those white products cause your body
to heat up and gain weight. Some dieters think this is difficult to hold to this
diet on the long term, and this may be true, but as far as | am concerned | have
had no trouble keeping to it so far. It is very easy, | think, to eliminate white
bread, potatoes, white beans or white sugar from my daily menus. The only
exceptions to the no-white rule are cauliflower, egg whites, parsnips, milk,
white fish and white poultry meat, which means | can still eat them. | have
replaced white foods with brown rice, whole-wheat pasta and bread and a
wide variety of colourful fruits and vegetables. Apart from having lost just the
two or three kilos | wanted to get rid of, | know that consuming more colourful
fruits and vegetables also decreases the risk of heart disease, cancer and
diabetes, which is only benefits for my health !
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¢ Christie Morgan
I believe in macrobiotics. I've been studying and practising it for many

years. On the whole, it means buying local organic foods. This is the
natural way to be in balance with your environment as it lessens our
dependence on fossil fuels like petrol and gas thanks to shorter distances. As
your food isn't travelling long distances to get onto your plate, it is also the
freshest it can be. Asthe food is organic, pesticides and chemicals are not used,
a good thing when you know that these substances are directly linked to
cancer, Parkinson's, autism, and many other diseases. Of course, one might
argue that these foods are rather expensive, but doesn't your health deserve
the best? The macrobiotic diet tends to exclude or limit foods that are
damaging to our physical health and mental state. These include meat, dairy
products, eggs, alcohol and caffeine.
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¢ Fred Hardisty

A few years ago, my wife and | decided to become vegetarians. We
stopped eating meat and replaced it with other sources of proteins such as
beans, fish and seeds for example. Vegetarian diets are popular. Reasons for
following a vegetarian diet are varied but include health benefits, such as
reducing your risk of heart disease, diabetes and some cancers. Yet some
vegetarians rely too heavily on processed foods, which can be high in calories,
sugar, fat and sodium. And they may not eat enough fruits, vegetables, whole
grains and calcium-rich foods, thus missing out on the nutrients they provide.
This means that a vegetarian diet needs a little planning to meet the needs of
people of all ages, including children, teenagers, and pregnant or breast-
feeding women. The key to a healthy vegetarian diet — like any diet — is to

include a variety of foods. A dietitian helped my wife and | create a vegetarian
diet that is right for us. We now feel that we respect our bodies and animals

more.
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4 Anna Westbury

My friends and | have started eating insects! Is it disgusting ? Well, 2
billion people over the world regularly consume insects, such as mealworms,
grasshoppers or crickets. Some people say that the benefits of using insects as
food is so great that it is high time for us to convert the rest of the planet into
insect-eaters. Insects have a high nutritional value, they contain healthy fat,
proteins, vitamins, fibres and minerals in a high proportion. That's a balanced
diet | Moreover, insect farming is environmentally friendlier. When compared
to other animals they require a lot less water, land and food than cows, for
example. Plus, their cultivation doesn't need sophisticated machines or
techniques. This means that the poorest members of society can be
encouraged to participate in raising insects, giving them an opportunity to
have a job and an income, and helping them out of poverty. Of course, in
theory all this looks great, but implementing it is another story: we need new
laws and regulations before we can mass-market the import or the rearing of
insect. And we must also move past the disgust factor of many: a lot more
educational programmes and media communication strategies will be needed

before all citizens on earth are ready to eat insects !




