
 
Discipline/OBG : D2TQ Bio-esthétique et CPU (4-5-6) Esthéticien-Esthéticienne 
 
 

Années Ressources Objectifs de l’activité Objets d’apprentissage 

D2TQ Bio-
esthétique (3ème) 
et CPU (4-5-6) 
Esthéticien-
Esthéticienne 

RESSOURCES COMMUNES AUX ACTIVITES 1 et 2 
- Service externe pour la prévention et la protection au travail 

(SEPPT)  
Experts en environnement et sécurité. www.idewe.be  

- Risktrainer pour l’esthéticien/ne: 
https://www.lacsc.be/docs/default-source/acvbie-cscbie-
document/sectoraal-sectoriel/kappers-fitness-
schoonheidszorgen-coiffure-fitness-soins-de-
sant%C3%A9/folders-brochures/manuel-risktrainer-pour-l-
estheticien-2016-fr-lr.pdf?sfvrsn=3355e6c6_2 

- CSIPME Conseil supérieur des indépendants : www.csipme.fgov.be 
 - UCM www.ucm.be 
 -Union nationale des esthéticiennes de Belgique :  http://www.uneb-
nube.be/ 
- Comment concevoir un padlet (Tuto en français) :  
https://www.youtube.com/watch?v=iQiUirAITkI&t=630s  

ACTIVITE 1  
Rechercher des 
ressources liées à la 
prévention des risques 
pour la santé dans le 
secteur de l’esthétique : 
travail/ Sécurité/Santé/ 
Ergonomie physique 
 
 
 
 
 
 
 
ACTIVITE 2  
Lister les mesures à 
prendre pour prévenir 
les dommages pour la 
santé. 
 

OBJETS D’APPRENTISSAGE 1 
▪ Différencier « danger » et 

« risque » 
▪ Différencier « risque et facteurs 

de risque » 
▪ Prévenir les accidents de travail 

(facteurs environnementaux, 
responsabilités) 

▪ Prendre des mesures de 
prévention (clients et 
collaborateurs : obligations 
légales, analyse des risques…) 

▪ Premiers secours : connaître les 
bons gestes en cas d’accident  
 

OBJETS D’APPRENTISSAGE 2 
▪ L’hygiène au travail/ de l’institut 

de beauté et des cabines 
- Nettoyage  
- Désinfection 
- Stérilisation 

▪ Mesures d’hygiène dans la 
pratique :  
- Hygiène sur le lieu de travail, 

en classe 
- Hygiène des mains 
- Vêtements et chaussures 

http://www.idene.be/
https://www.lacsc.be/docs/default-source/acvbie-cscbie-document/sectoraal-sectoriel/kappers-fitness-schoonheidszorgen-coiffure-fitness-soins-de-sant%C3%A9/folders-brochures/manuel-risktrainer-pour-l-estheticien-2016-fr-lr.pdf?sfvrsn=3355e6c6_2
https://www.lacsc.be/docs/default-source/acvbie-cscbie-document/sectoraal-sectoriel/kappers-fitness-schoonheidszorgen-coiffure-fitness-soins-de-sant%C3%A9/folders-brochures/manuel-risktrainer-pour-l-estheticien-2016-fr-lr.pdf?sfvrsn=3355e6c6_2
https://www.lacsc.be/docs/default-source/acvbie-cscbie-document/sectoraal-sectoriel/kappers-fitness-schoonheidszorgen-coiffure-fitness-soins-de-sant%C3%A9/folders-brochures/manuel-risktrainer-pour-l-estheticien-2016-fr-lr.pdf?sfvrsn=3355e6c6_2
https://www.lacsc.be/docs/default-source/acvbie-cscbie-document/sectoraal-sectoriel/kappers-fitness-schoonheidszorgen-coiffure-fitness-soins-de-sant%C3%A9/folders-brochures/manuel-risktrainer-pour-l-estheticien-2016-fr-lr.pdf?sfvrsn=3355e6c6_2
https://www.lacsc.be/docs/default-source/acvbie-cscbie-document/sectoraal-sectoriel/kappers-fitness-schoonheidszorgen-coiffure-fitness-soins-de-sant%C3%A9/folders-brochures/manuel-risktrainer-pour-l-estheticien-2016-fr-lr.pdf?sfvrsn=3355e6c6_2
http://www.csipme.fgov.be/
http://www.ucm.be/
http://www.uneb-nube.be/
http://www.uneb-nube.be/
https://www.youtube.com/watch?v=iQiUirAITkI&t=630s


- Équipements de protection 
individuelle (tablier, tunique, 
gants et masques…) 

- Gestion des hépatites B, C et 
du VIH 

- Hygiène personnelle 

 


